Atelier découverte du massage et du toucher 

massages intuitifs, créatifs, énergétiques et structurés.
recevoir-donner par le corps
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Etre enseigné, assisté, rassuré dans ses perceptions sensorielles aussi bien dans le donner que le recevoir
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 aborder les paramètres intérieurs du massage ( intention, respiration, écoute, lâcher-prise, profondeur, espace)
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 aborder les paramètres extérieurs du massage (pression, huile, cadence, zones du corps, structure du corps : os, peau, muscle, énergie.., bases de mouvements, positionnement du massé et du masseur)
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 aborder la symbolique du corps et sa répercution dans un plan de vie pour le masseur et le massé.
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 aborder les transferts et projections de vie entre le masseur et le massé pour amener de la légèreté, du détachement et de la conscience.


Atelier de 2 h 30 lundi soir de 20h30 à 22h00

Minimum 4 personnes donc pré-réservation.
 
Animé par Benoît TEMPLIER

Masseur-kinésithérapeute, ostéopathie sensitive, accompagnement émotionnel
Renseignements et inscriptions : 06 16 50 24 84

En collaboration avec Claire Dellion, psychomotricienne, naturopathe et réfléxologue plantaire

