[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]238, LUMIERE e Bacite



[image: image1.jpg]



[image: image5.jpg]


 [image: image2.jpg]










TAROT DE MARSEILLE


Véronique PETTINATO       Tel : 06 79 97 69 87


 





Vanessa Progneaux


N°SIRET : 504 300 922 000 11


Code APE : 8559B (Autres enseignements)





�





Tel : 06.61.87.73.81


cocondesoi@free.fr





Juriste de formation ( maîtrise en droit privé), ex-logisticienne ( 9 ans d’expérience), passionnée par l’être humain dans ce qu’il renferme de plus riche et de plus précieux, c’est au fil des années et des expériences de vie que j’ai été amenée à vouloir transformer ma passion en ma profession dans la relation d’aide à autrui.





Décembre 2005


Création de Lumière Espace Bien-être


Association Loi 1901





Lieu dédié à la détente et au développement personnel.


Reçus avec délicatesse, dans une ambiance conviviale, notre lieu vous accueille dans un cadre intimiste et coloré où chaque pièce se décline en un univers différent, une spécialité différente, pour vous offrir un véritable voyage à travers le corps et l’esprit.





Lumière  Espace Bien-être ouvre également  ses portes aux ateliers, formations, conférences et favorise les échanges et la créativité en organisant des manifestations telles qu’expositions, marché de Noël de jeunes créateurs, défilés de mode…
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Retrouvez l’intégralité de notre programme sur





� HYPERLINK "http://www.lumebe.com" ��www.lumebe.com�





Ateliers de week-end


Formations 


Conférences


Initiations Reiki


Evènements créatifs et culturels





�


Association Loi 1901


Détente, développement personnel, bien-être


�


38 Boulevard Périer ( 2ème étage)


13008 Marseille ( Métro Périer)











ENERGETIQUE TRADITIONNELLE CHINOISE


Emeline HARARI


Acupuncture, pharmacopée, diététique, Tui na, Qi Gong


Tel: 06 86 38 84 18





REFLEXOLOGIE PLANTAIRE


Véronique VAN THEMSCHE


Réflexologue  diplômée


Tel : 06 62 85 19 01





EDUCATION DE LA SANTE PAR L’AYURVEDA 


Frédéric POUCHELON


 Tel : 06 98 13 78 60








KINESIOLOGIES SPECIALISEES


REIKI


 Séances individuelles et  initiations


 Vanessa PROGNEAUX


Tel : 06 61 87 73 81











SOPHROLOGIE


Odile PEYRET


Sophrologue affiliée à la FFDS


Tel : 06 84 84 42 65








SHIATSU


Raphaëlle MODOCK


Tel : 06 82 67 43 32 





MASSAGES DE BIEN-ETRE AUX HUILES ESSENTIELLES


Véronique DITO


Tel : 06 75 03 86 28





HYPNOSE ERICKSONIENNE


PNL, COACHING


Régis FAGOT-BARRALY


Praticien en PNL et en hypnose Ericksonienne


Tel : 06 09 05 63 52








PSYCHANALYSE


Hélène FOXONET


 Tel : 06 82 58 75 57








BIO-PSYCHOGENEALOGIE ET PSYCHOEMOTIONNEL


Anne-Marie DOMENY 


Thérapie psycho-corporelle


Tel : 04 91 41 36 89








Chaque jour Lumière  vous accueille pour les séances individuelles sur rendez-vous





NATUROPATHIE





Christine MARCAIS 


Tel : 06 11 66 90 27








OLFACTOTHERAPIE 


 


 Evelyne ESPEL 


Tel : 06 80 33 78 21








NETTOYAGE DES MEMOIRES CELLULAIRES GUERISON DES BLESSURES EMOTIONNELLES





 Eva KARPINSKI


Tel : 06 22  15 83 64 








LECTURE ET PURIFICATION DE L’AURA





Aurélienne DAUGUET 


Lectrice et purificatrice d’aura (sans support) depuis 25 ans , harmonisation des chakras


Tel : 06 12 25 43 79














Les cours collectifs





























Lundi�
Mardi�
Mercredi�
Jeudi�
Vendredi�
�
�
�
9h30 - 11h00


Méthode de Libération des Cuirasses�
�
�
�
�
�
�
�
�
12h30 –


14h00


Méthode


 de Libération des Cuirasses�
12h30- 13h30


Yoga


de


la femme enceinte�
�
�
�
17h00- 18h00


Gestion du stress


Relaxation


Reiki�
�



17h30-


18h45





QI GONG�
�
�
�
18h00- 19h00


Yoga


de l’énergie�
18h30-


19h45





QI GONG�
18h30 –


20h00


Méthode de Libération 


des Cuirasses�
�
�
�
�
19h15- 20h15


Yoga


 de l’énergie�
�
�
�
�
�
�



Yoga de L’énergie et Yoga de la femme enceinte


   Florence CEVAER ( Enseignante de Hatha Yoga de l’énergie,   affiliée à la FIDHY)


Tel : 06 82 21 18 98 / 04 91 47 14 05


Séances individuelles sur RV





Méthode de Libération des Cuirasses


Nelly GILBERT ( Diplômée en Méthode de Libération des Cuirasses)


Tel : 06 10 98 95 28


 Séances individuelles sur RV





Ateliers gestion du stress, relaxation, Reiki


Vanessa PROGNEAUX (Praticienne en Kinésiologies spécialisées, Maître enseignante en Reiki)


Tel : 06 61 87 73 81





QI GONG


Le mardi Liliane GIVOVICH  Tel : 06 14 37 92 10 


Le jeudi  Dominique TROVATO  Tel : 06 83 89 25 83






























































